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«Æ¢× Ýú¿¢¨Ä¸Ç¢ø À¡Ä¢É ºÁòÐÅõ

¯¾Å¢ ÁüÚõ, Á£ñÎõ ¸ðÎÁ¡É À½¢¸Ç¢ø À¡Ä¢É À¡ÌÀ¡ÊýÈ¢ ¦ºÂøÀ¼ 

¬Ú «ÊôÀ¨¼ ¦¸¡û¨¸¸û

À¡Ä¢Éõ-«Æ¢× þ¨½ ÌØ

Gender and Disaster Network

1. ¦À¡¢Â «ÇÅ¢ø º¢ó¾¢ì¸×õ. À¡Ä¢É ºÁòÐÅÓõ «À¡Â Ì¨ÈôÒ ¿¼ÀÊì¨¸¸Ùõ ±øÄ¡ À¡¢Á¡½í¸Ç¢Öõ «À¡Â Ýú¿¢¨Ä¸¨Ç Ì¨Èì¸×õ, «¾üÌ À¾¢ÄÇ¢ì¸×õ, Á£ðÒ ¸ðÎÁ¡É À½¢¸û º¡¢ÅÃ ¦ºÂøÀ¼ ÅÆ¢ ¿¼òÐõ Å¢¾ò¾¢Öõ «¨ÁÂ §ÅñÎõ. Á¡üÈí¸û, «Ãº¢Âø ´Øí¸¨½ôÒ¸Ùì¸¡É "Å¡öôÒ¸û ÀÄ¸½¢" Ð¡¢¾Á¡¸ ãÎõ ¾Õ½õ ùóÐÅ¢ð¼Ð. þô§À¡§¾ ¸£ú¸ñ¼¨Å¸¨Ç ¾¢ð¼Á¢¼×õ:

· ¦Àñ¸ÙìÌ, ¯ûé÷ ºã¸ò¾¢ÉÕìÌ «¾¢¸¡Ãõ ²üÀÎòÐõ Å¢¾ò¾¢ø ¦ºÂøÀ¼×õ.

· þöÄ¡¨ÁÂ¢ý ãÄ ¸¡Ã½í¸û, À¡Ä¢É À¡ÌôÀ¡Î¸û, ºÓ¾¡Â Å¢ò¾¢Â¡ºí¸û Ó¾Ä¢ÂÅü¨È ¦ÅÇ¢ôÀ¨¼Â¡¸ Å¢Çì¸×õ.

· ¦Àñ¸û Àí¦¸ÎòÐì ¦¸¡ûÇ, ¾¨Ä¨Á Å¸¢ì¸, ¬ì¸â÷ÅÁ¡É Å¡öôÒì¸¨Ç ¯ÕÅ¡ì¸×õ.

· ¯ûé÷ ¦Àñ¸¨Ç ¬ÀòÐ ÝÆø¸¨Ç ¾ÎìÌõ, þÂÄ¡¨Á Ýú¿¢¨Ä¸¨Ç ¸½¢ìÌõ ¾¢ð¼í¸Ç¢ø ÓØ¨ÁÂ¡¸ Àí§¸ü¸ °ìÌÅ¢ì¸×õ.

· ¦Àñ¸û ¦À¡Õ¾¡Ç¡¾¡Ã ÅÇ÷îº¢Â¢ý ¿ý¨Á¸¨Ç ¦ÀÈ, ÅÕÁ¡É ¯¾Å¢ ¾¢ð¼í¸Ç¢ø Àí§¸ü¸ ¯¾Å×õ. ¯¾¡Ã½Á¡¸ ¦À¡ÕÇ¡¾¡Ãò¨¾  
  ¦ÀÕìÌõ ÅÆ¢Ó¨È¸û, º¡¢Â¡É °¾¢Âõ, ¿Å£É ¦¾¡Æ¢ø ÑðÀ ÀÂ¢üº¢, °¾¢Â ¦¾¡¨¸, ÌÆó¨¾ ÀÃ¡Á¡¢ôÒ/ ºÓ¾¡Â ¬¾Ã× §À¡ýÈ¨Å.

· ºã¸ §º¨Å¸û, º¢ÚÅ÷ ¬¾Ã×, ¸ðÎÁ¡É «¨ÁôÒ¸û, ¦Àñ¸û ºí¸í¸û, ¾ü¸¡Ä¢¸Á¡¸ ¾íÌõ þ¼í¸Ç¢ø ¦Àñ¸ÙìÌ ¾É¢ "ã¨Ä¸û", À¡Ð¸¡ôÀ¡É Åº¾¢¸û §À¡ýÈÅüÈ¢üÌ Ó¾Ä¢¼õ ¦¸¡Îì¸×õ.

· ÁüÈÅ÷¸Ù¼ý ¦Àñ¸ÙìÌõ «¾¢¸¡Ã ¯¡¢¨Á¸û ¦ÀÕÌõ Å¨¸Â¢ø ¿¨¼Ó¨È§¸üÈ Å¡öôÒ¸û ¯ÕÅ¡ì¸×õ.

· Ò¾¢¾¡¸ ¸ð¼ôÀÎõ Å£Î¸¨Ç þÕÅ÷ ¦ÀÂ¡¢Öõ À¾¢× ¦ºöÂ×õ.

· Å£Î¸û ¸ð¼ ¾Â¡¡¢ìÌõ ¾¢ð¼í¸Ç¢ø, ¸ðÎÁ¡É À½¢¸Ç¢ø ¦Àñ¸¨ÇÔõ ®ÎÀÎò¾×õ.

· ¿¢Ä ¯¡¢¨Á¸¨Ç ¦Àñ¸Ùõ ¦ÀÈ ÅÆ¢ÅÌì¸×õ.

· ¿Å£É ¦¾¡Æ¢ø ÑðÀ ¾¢È¨Á¸Ç¡ø °¾¢Âí¸û/ÅÕÁ¡Éí¸û ¦ÀÕ¸ Å¡öôÒ¸û ¯ÕÅ¡ì¸×õ.

· «Æ¢Å¢Ä¢ÕóÐ Á£ðÌõ ¿¢Å¡Ã½ À½¢¸¨Ç §ÁüÀ¡÷¨ÅÂ¢Îõ ¦Àñ¸û «¨ÁôÒì¸ÙìÌ ¿¢¾¢ ¯¾Å¢ ¦ºöÂ×õ. 

2. ¯ñ¨Á¸¨Ç «È¢Â×õ. «Æ¢× Ýú¿¢¨Ä¸û ¯¾Å, §¿ÃÊÂ¡É À¡ÌÀ¡¼üÈ Á£ðÒ À½¢¸Ç¢ø ®ÎôÀ¼, À¡Ä¢É ¬Ã¡öº¢ Á¢¸×õ «ò¾¢Â¡Åº¢ÂÁ¡ÉÐ. «Æ¢× §¿Ãí¸Ç¢ø ±ó¾ §Å¨Ä¸Ùõ "À¡Ä¢É ºÁòÐÅòÐ¼ý" ¸¡½ôÀÎÅ¾¢Ä¨Ä. ±É§Å þô§À¡§¾  ¸£ú ¸ñ¼ Å¨¸Â¢ø ¾¢ð¼Á¢Îí¸û:

· ¾¸Åø¸¨Ç À¡Ä¢É Å¢ÀÃí¸Ù¼ý §º¸¡¢ì¸×õ.

· Á£ðÒ À½¢¸¨Ç ºÓ¾¡Â «ÇÅ¢ø Á¾¢ôÀ¢ðÎ, ¦Àñ¸ÙìÌô ÀÂ¢üîº¢ÂÇ¢òÐ, «ôÀ½¢¸¨Ç ¦ºöÂ  §Å¨Ä Å¡öôÒ¸û ¦¸¡Îì¸×õ.

· ¦Àñ¸ÙìÌ ÍüÚÒÃ  Ýú¿¢¨Ä¸Ç¢ý ¿ý¨Á¸¨Ç, ºã¸ò¾¢ý º¢ì¸Ä¡É À¢Ãîº¢¨É¸¨Ç Å¢Çì¸×õ. 

· À¡Ä¢É «ÊôÀ¨¼Â¢Ä¡É §¾¨Å¸¨Ç ¬Ã¡öóÐ ¸ñÎôÀ¢Êì¸×õ, ¯¾¡Ã½Á¡¸ Å£ðÊÄ¢Õó§¾ ¦ºÂøÀÎõ ¦Àñ ¦¾¡Æ¢Ä¡Ç¢¸û,¬ñ¸Ç¢ý ÁÉ ¬§Ã¡ì¸¢Âõ, þ¼õ¦ÀÂüó¾ «øÄÐ Åº¢ôÀ¢¼ò¨¾ Á¡üÈ¢Â ¦Àñ¸û-¬ñ¸û. 

· ¦¾Ç¢Å¡É À¡Ä¢É §¿¡ì¸ò§¾¡Î ¿¢Å¡Ã½õ À¢Ã¾¢ôÀÄ¢ì¸ ¿¢¾¢ ¾¢ð¼í¸¨Ç ¯ÕÅ¡ì¸×õ. 

· ¬ñ¸¨ÇÔõ, ¦Àñ¸¨ÇÔõ ¦À¡Õû Å¢¿¢§Â¡¸¢ò¾ø, ºã¸ §º¨Å¸û Ó¾Ä¢ÂÅüÈ¢ø ®ÎÀ¡Îò¾×õ.

· ¦¾Ç¢Å¡É/âÃ½ À¡Ä¢É ºÁòÐÅòÐ¼ý ¿¢Å¡Ã½ ¦ºÂø¸û À¢Ã¾¢ÀÄ¢ì¸ ¿¢¾¢¾¢ð¼í¸¨Ç ²üÀÎò¾×õ.

· «Æ¢× ¿¢Å¡Ã½ ÓÂüº¢Â¡ø ¦Àñ¸û/¬ñ¸ÙìÌ ²üÀÎõ, Ì¨Èó¾-¿£ñ¼¸¡Ä Å¢¨Ç×¸¨Ç Á¾¢ôÀ¢¼×õ.  

· ¸¡Äô§À¡ì¸¢Öõ, ÀÄ ºó¾÷ôÀ Ýú¿¢¨Ä¸Ç¢Öõ ²üÀÎõ Á¡ÚÀ¡Î¸¨Ç §ÁüÀ¡÷¨ÅÂ¢¼×õ.

3. «ÊÀð¼ «ÇÅ¢ø ¦ºÂøÀÎõ ¦Àñ¸Ù¼ý §º÷óÐ À½¢ Ò¡¢Â×õ. ºÓ¾¡Âò¾¢ø ¦ºÂøÀÎõ ¦Àñ ÌØì¸ÙìÌ «ó¾ ºÓ¾¡Âò¨¾ ÀüÈ¢Â, «íÌûÇÅ÷¸¨Ç ÀüÈ¢, «íÌ ²üÀÎõ ¿¢¸úº¢¸û ÀüÈ¢ ¬Æ¢ó¾ «È¢× ¯ñÎ. «Æ¢× Á£ðÒ À½¢¸ÙìÌ þó¾ ¾¸Åø¸û ¦À¡¢Ðõ ¯¾×õ. ºÓ¾¡Âò¾¢ø ²ü¸É§Å ¦ºÂøÀÎõ ¦Àñ ÌØì¸Ù¼ý þ¨½óÐ «Å÷¸û ¾¢È¨Á¸¨Ç §ÁÖõ ÅÇ÷ì¸ §ÅñÎõ. ¯¾¡Ã½Á¡¸: 

· «Æ¢×¸¨Ç ²ü¸É§Å ºó¾¢ò¾ ¦Àñ ÌØì¸û.

· ÍüÚôÒÈ ¦ºÂøÀ¡ðÎì ÌØì¸û.

· «÷º¡í¸ ¬¾ÃÅ¢ýÈ¢ ¦ºÂøÀÎõ ¦Àñ §ÁõÀ¡ðÎ ÌØì¸û.

· º¢ÚÁ¢Â÷, ¦Àñ¸ÙìÌ ¯¾Å¢ Ò¡¢Ôõ ÌØì¸û. ¯¾¡Ã½Á¡¸ ºÁ¡¾¡É ¦ºÂø ÌØì¸û.

· Á¾ º¡÷À¡¸ ¦ºÂøÀÎõ ÌØì¸û.

· ¦¾¡Æ¢ø ÑðÀ ¦Àñ ¦¾¡Æ¢Ä¡Ç¢¸û. ¯¾¡ÃÁ¡¸, ¬º¢¡¢Â÷¸û, Å¢ï»¡É¢¸û, «ÅºÃ ¿¢÷Å¡¸¢¸û.

4.À¡ÃõÀ¡¢Â ¸ðÎì§¸¡ôÒ¸¨Ç ¦ÅøÄ×õ. ±øÄ¡ òÂ¡¡¢ôÒì¸¨ÇÔõ ¾¢ð¼í¸¨ÇÔõ ¦À¡ÐÅ¡É «È¢×¼ý «øÄ, ¬É¡ø «ó¾ó¾ þ¼í¸Ç¢ÖûÇ ºõÀ¢Ã¡¾¡Â, ¦À¡ÕÇ¡¾¡Ã, À¡Ä¢É ÀñÀ¡Î¸Ç¢ý À¢ýÉ½¢Â¢ø ¾Â¡¡¢ì¸×õ. 

· «Æ¢Å¢Ä¢ÕóÐ òôÀ¢Â ¦Àñ¸û ´ýÚõ ¦ºöÂ þÂÄ¡¾ «Ç× ÐýÒüÈÅ÷¸û «øÄ. Á£ðÒ, ¸ðÎÁ¡É À½¢¸ÙìÌ þÅ÷¸û ¯¾Å¢, ®ÎôÀ¡Î Á¢¸×õ Óì¸¢ÂÁ¡ÉÐ.

· ¦Àñ¸Ç¢ý §¾¨Å¸û, ÌÆó¨¾¸Ç¢ý §¾¨Å¸¨ÇÅ¢¼ Å¢ò¾¢Â¡ºÁ¡É¨Å. ¬É¡Öõ ¾¡öÁ¡÷, À¡ðÊÁ¡÷ ÁüÚõ ÀÄ ¦Àñ¸Ç¢ý ¯¾Å¢ ÌÆó¨¾¸û, º¢ÚÅ÷ ¯Â¢÷Å¡ú¾ÖìÌ, ÁüÚõ Á£ðÒ À½¢¸ÙìÌ Á¢¸×õ Óì¸¢ÂÁ¡ÉÐ.

· ±øÄ¡ ¦Àñ¸Ùõ ¾¡öÁ¡÷¸§Ç¡ «øÄÐ ¬ñ Ð¨½Ô¼ý Å¡úÀÅ÷¸§Ç¡ «øÄ.

· ±øÄ¡ ¦Àñ ¾¨Ä¨ÁÂ¢ø Å¡Øõ Å£Î¸Ùõ ²ú¨ÁÂ¡É§¾¡ «øÄÐ þÂÄ¡¨ÁÂ¢ø ¦ºÂøÀÎÅ§¾¡ «øÄ.

· ±øÄ¡ ¦Àñ¸Ùõ ÁüÈÅ÷¸¨Ç º¡÷óÐ Å¡úÀÅ÷¸û «øÄ, «Å÷¸Ç¢Öõ ¯üÀò¾¢Â¡Ç÷¸û, ºÓ¾¡Â §ºÅ¸¢¸û, °¾¢Âõ ¦ÀÚÀÅ÷ ¯ûÇÉ÷.

· À¡Ä¢Âø «ÊôÀ¨¼Â¢Ä¡É À¡ÃõÀ¡¢Â ¸ñ§½¡ð¼õ, º¢ÚÅ÷¸ÙìÌõ, ¬ñ¸ÙìÌõÜ¼ ¾£íÌ Å¢¨ÇÅ¢ì¸¢ýÈÐ.  ¯¾¡Ã½Á¡¸, ÁÉ ¬§Ã¡ì¸¢Âõ, «À¡Â¸ÃÁ¡É Ð½¢îºø ¦ºÂø¸û, Å¢ÀòÐì¸û.

· ¦Àñ¸¨Ç, Á£ðÒ À½¢¸Ç¢ø, §º¨Å¸Ç¢ø ®ÎÀÎòÐÅÐ º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø ¿¢¨Éò¾ ÀÄ¨É ¾ÕÅ¾¢ø¨Ä. Á¡È¡¸ «Ð ±¾¢÷ÀÄ¨É «øÄÐ ÅýÓÈ¸¨Ç ¯ÕÅ¡ì¸ Å¡öÒûÇÐ. 

· ´Îì¸ôÀð¼ ¦Àñ¸ÙìÌ ¾É¢ôÀð¼ ¾¢È¨Á¸Ùõ ¾Ì¾¢¸Ùõ ¯ûÇÐ (¯¾¡Ã½Á¡¸ ¸½ì¸¢¼ôÀ¼¡¾Å÷¸û, ±öðŠ §¿¡Â¡Ç¢¸û, ¸¢ú þÉò¨¾ º¡÷ó¾Å÷¸û, ¯û ¿¡ð¼Å÷, Å¢Àº¡Ã ¦¾¡Æ¢ø ¦ºöÀÅ÷).

· ±ó¾ "´§Ã ¦À¡Ð «Ç×"  ¸½ì¸£Îõ ±øÄ¡ÕìÌõ ¦À¡ÕóÐÅ¾¢ø¨Ä. ºõÀ¢Ã¡¾¡Â-À¡ÃõÀ¡¢Â §¾¨Å¸ÙìÌ Á¾¢ôÀÇ¢ì¸ §ÅñÎõ, ¯¾¡Ã½Á¡¸ ¦Àñ¸Ç¢ý À¡ÃõÀ¡¢Â Á¾ ÅÆ¢À¡Î¸û, ¬¨¼¸û, Í¸¡¾¡Ã º¡Š¾¢Ãí¸û, «ó¾Ãí¸ ÅÆ¢À¡Î¸û Ó¾Ä¢Â¨Å.

5. ÁÉ¢¾ ¯¡¢¨Á ¸ñ§½¡ð¼ò¾¢ø ¦ºÂøÀ¼×õ. Í¾ó¾¢ÃÁ¡É ®ÎôÀ¡Î ¦Àñ¸ÙìÌõ, º¢ÚÁ¢ÂÕìÌõ Á¢Ìó¾ ¿ý¨Á Å¢¨ÇÅ¢ìÌõ. ¦Àñ¸Ùõ, ¬ñ¸Ùõ ´§ÃÅ¢¾Á¡¸, «Å÷¸Ùì§¸ ¯¡¢Â §¾¨Å¸û, ÍÂ ¯¡¢¨Á¸Ù¼ý Å¡Øõ Å¨¸Â¢ø ÅÆ¢ÅÌì¸×õ. ²¦ÉÉ¢ø º¢ÚÁ¢ÂÕõ, ¦Àñ¸Ùõ ¸£ú¸ñ¼ Á¢¸ô¦À¡¢Â ¬Àò¾¡É Ýú¿¢¨ÄÂ¢ø ¯ûÇÉ÷:

· À¡Ä¢Âø ¿îº¡¢ôÒ, ¸üÀÇ¢ôÒ.

· Á¢¸ ¦¿Õì¸Á¡É Ð¨½Åý ãÄõ ¸£ú¾ÃÁ¡¸ ¿¼ò¾ÀÎõ Ýú¿¢¨Ä, ¯¾¡Ã½Á¡¸, Á¢¸ ¦À¡¢Â «Ç× «Æ¢× ¿¢¸úó¾ º¢Ä Á¡¾í¸û «øÄÐ ÅÕ¼ò¾¢ø.

· ÁÉ¢¾÷¸¨Ç ¸¼òÐõ Å¢Â¡À¡¡¢¸Ç¡ø ²Á¡üÈôÀÎÅÐ, ¯¾¡Ã½Á¡¸ò¾¢üÌ Å£ðÎ §Å¨Ä¸¡¡¢¸Ç¡¸, Å¢Åº¡Â ¦¾¡Æ¢Ä¡Ç¢¸Ç¡¸, Å¢Àº¡¡¢¸Ç¡¸  Á¡üÈ ¸¼ò¾ôÀÎÅÐ. 

· ¿Ä¢ó¾ «øÄÐ ÓüÈ¢Öõ ÁÚì¸ôÀÎõ ¿¨¼Ó¨ÈÂ¢ÖûÇ ¿¢Ä ¯¡¢¨Á¸û.

· º£ì¸¢Ã/¸ð¼¡Â ¾¢ÕÁ½õ.

· ¸ð¼¡öÁ¡¸ þ¼õ¦ÀÂÃ ¨Åì¸ôÀÎÅÐ.

· þÉÅ¢Õò¾¢ ¬§Ã¡ì¸¢Âò¾¢ü¸¡É ÁÕòÐÅ  Åº¾¢¸¨Ç «Ï¸ Ì¨Èó¾ Å¡öôÒ¸û «øÄÐ ¾¨¼¸û.

· ¦À¡ÕÇ¡¾¡Ã Á£ðÒ ¦À¡Õð¸¨Ç ¬ñ¸û ¾í¸û ¬¾¢ì¸ò¾¢ý ¸£§Æ ¨Åò¾¢ÕôÀÐ.

6. ¦Àñ¸Ç¢ý ¾¢È¨Á¸¨Ç Á¾¢òÐ «Åü¨È ÅÇÃÅ¢ÎÅÐ. ¦Àñ¸ÙìÌ «¾¢¸ §Å¨Ä Í¨Á¸û ¦¸¡Îì¸¡ÁÄ¢ÕôÀÐ ¿øÄÐ. ²¦ÉýÈ¡ø «Å÷¸ÙìÌ ÌÎõÀ ¦À¡ÕôÒ¸û ¦ÀÕ¸ Å¡öôÒ¸û ¯ûÇÐ:

· «Å÷¸¨Ç °ìÌÅ¢ôÀÐ ¿øÄÐ. ¯¾¡Ã½Á¡¸, ¬ÀòÐì¸¨Ç ÓýÉ§Ã ¸ñ¼È¢Ôõ «Å÷¸Ç¢ý À¡ÃõÀ¡¢Â «ÏÌÓ¨È, ÀûÇ¢Ü¼õ-Å£Î¸¨Ç ÀÃ¡Á¡¢ôÀÐ, ºã¸ ´Õ¨ÁÀ¡ðÎìÌ ¯¾×ÅÐ, ºã¸ ¯½÷îº¢¸¨Ç Á£ðÀÐ, ÌÎõÀ ÀÃ¡Á¡¢ô¨À ¦¾¡¼÷óÐ ¸ñ¸¡½¢ôÀÐ Ó¾Ä¢Â¨Å.

· «Æ¢× §¿Ãò¾¢ø ¦ºÂøÀÎõ ÌØì¸Ù¼ý §º÷óÐ ¦ºÂøÀ¼ ´òÐ¨ÆìÌõ, ²ü¸É¡§Å «ÊÀð¼ «ÇÅ¢ø ¦ºÂøÀð¼ ¦Àñ¸Ç¢ý §¿Ãõ, ÓÂ÷îº¢, ¾¢È¨Á¸ÙìÌ ¯¡¢Â ¦À¡ÕÇ¡¾¡Ã ¯¾Å¢ Ò¡¢Â×õ.

· ÌÆó¨¾ ÀÃ¡Á¡¢ôÒ, §À¡ìÌÅÃòÐ ÁüÚõ §¾¨ÅÂ¡É ÀÄ ¬¾Ã×¸û «Ç¢ôÀ¾¡ø, ¦Àñ¸û ÓØ¨ÁÂ¡¸×õ, ÁüÈÅ÷¸ÙìÌ ºÁÁ¡¸×õ «Æ¢× Á£ðÒ ¾¢ð¼í¸Ç¢ø ®ÎÀ¼ þÂÖõ. 

§ÁÖõ Å¢ÀÃí¸ÙìÌ 
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